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Уважаемые коллеги! 
 

Рад возможности приветствовать участников 
и гостей юбилейной X-ой международной научно-
практической конференции «Артериальная 
гипертензия и профилактика сердечно-сосудистых 
заболеваний». 

В настоящее время в Республике Беларусь 
кардиология является одной из самых динамично 
развивающихся и высокотехнологичных отраслей 
медицины. В практическое здравоохранение 
активно внедряются новые технологии, методы 
диагностики и лечения, лечебные учреждения 

оснащаются новейшим диагностическим оборудованием, что требует повышение 
уровня профессиональной подготовки современного врача. В этой связи главными 
целями форума я вижу возможность для врачей перенять передовой опыт 
современных инноваций. 

Высокий образовательный и научный уровень мероприятия обеспечивается 
приглашением к участию ведущих отечественных и зарубежных специалистов. 
Чрезвычайно насыщенная повестка и солидный состав участников позволяет 
говорить о конференции как об одном из значимых форумов в сфере 
здравоохранения. На конференции в течение двух дней будут организованы 
симпозиумы, посвященные обсуждению наиболее актуальных проблем в области 
профилактической кардиологи и лечения сердечно-сосудистой патологии с 
акцентом на ведение коморбидных пациентов, что играет важную роль в 
сохранении и укреплении здоровья населения Беларуси Беларусь. 

Данная конференция дает возможность донести передовые достижения и 
научные разработки в области кардиологии самому широкому кругу врачей и 
поставить их на службу помощи людям. 

Желаю конференции успешной работы, интересных дискуссий и определению 
перспектив  развития на ближайшие годы. 
 
 
 
Директор РНПЦ «Кардиология»  
Председатель БНОК,  академик       А.Г. Мрочек 
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Уважаемые коллеги! 
 

 

Мы рады вновь приветствовать Вас в Витебском 
государственном медицинском университете  на 
очередной Международной конференции посвященной 
артериальной гипертензии. 

В десятый раз в стенах нашего университета 
практикующие врачи, ученые прикладных и 
фундаментальных наук из более чем десяти стран 
ближнего и дальнего зарубежья имеют возможность 
рассмотреть и обсудить наиболее актуальные вопросы 
диагностики, лечения и профилактики артериальной 
гипертензии и основных сердечно-сосудистых 
заболеваний и  их осложнений. 

Основной целью конференции по-прежнему 
является продвижение современных знаний в области 
кардиологии и интеграция новых научных разработок и 

методов с  практическим здравоохранением, что помогает врачу ориентироваться в 
выборе современных диагностических, лечебных и профилактических методов.  

Позвольте выразить благодарность  всем, принявшим приглашение 
участвовать в Х Международной конференции по артериальной гипертензии, а также 
выразить особую признательность президенту Международного общества по 
профилактике сердечно-сосудистых заболеваний, президенту Европейского общества 
по артериальной гипертензии, председателю правления общественного объединения 
«Белорусское научное общество кардиологов», президенту Фонда содействия 
развитию кардиологии «Кардиопрогресс» а также редакции журнала «Кардиология в 
Беларуси» и спонсорам конференции за помощь в организации данного форума и за 
неоценимый вклад в борьбу с грозной патологией XXI века. 
 
 

Председатель правления Белорусского 
общественного объединения 
по артериальной гипертонии, профессор, 
заслуженный деятель науки  
Республики Беларусь            

 

 

 
 

    
 
 
 

В. П. Подпалов 
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PROGRAMME 

X International Conference 
Arterial hypertension and Cardiovascular Disease Prevention 

"Vitebsk State Medical University",  
Republic of Belarus, Vitebsk, Frunze Avenue, 27. 

May 30-31, 2019 
 

 
 

May 30, 2019 
 

08.15 - 09.15 Registration of participants in the hall of the administrative building of the VSMU 

09.00 - 16.00 Exhibition of manufacturers of medicines 

 
 

Assembly hall of the main 
building of the VSMU 

 

 
Conference hall of the main 
building of  VSMU 

 

 
Conference hall of the 
morphological building of the 
VSMU 

 

09.30-10.00 Lecture   

10.00 - 13.15 Official opening ceremony 
Plenary meeting №1 

  

13.20- 14.20 Lectures   

14.20 - 14.50 Break 

14.50 -15.50 Scientific session   

15.50-16.00 Break 

16.00 - 18.30  Clinical session 
 

Symposium: "Actual issues of 
arrhythmology in prevention 
cardiovascular diseases " 
 

Symposium: “Comorbid   
conditions in patients with 
arterial hypertension” 
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May 31, 2019 
 

08.00 - 09.00 Registration of participants in the hall of the administrative building of the VSMU 

10.00 - 12.00 Poster session (hall on the second floor of the main building of the VSMU) 

17.30 - 18.00 Issue of certificates 

 
 

  
Assembly Hall 

of VSMU 

 
Conference hall of the 
morphological 
building of the VSMU 

  

 
Audience number 
5 of the laboratory 

and theoretical 
building of the 

VSMU 

 
Auditorium 
№223 of the 
laboratory and 
theoretical 
building of the 
VSMU 

 
Small 
conference 
hall of the 
main building 
of the VSMU 

 

08.00 - 08.45 Clinical review 
 

    

09.00 - 10.00 Lectures     

10.00 - 13.00 Educational 
 session 
 

Symposium of the 
Belarusian 
Republican 
Gerontological Public 
Association"Arterial 
hypertension in 
geriatric practice" 
 

Symposium: 
“Arterial 
hypertension and 
cerebrovascular 
diseases” 
 

Competition of 
Young 
Scientists 
 

Symposium: 
"New 
technologies 
in the 
treatment and 
prevention of 
arterial 
hypertension 
and its 
complica- 
tions " 
 

13.00 - 13.30 Break 

13.30 – 15.50 Plenary meeting 
№ 2 

 

    

15.50-16.00 Break 

16.00 - 17.00     Round table 
 

17.00 - 17.30     Summing up 
and adoption 
of final 
conference 
documents 

  



7 
 

ПРОГРАММА 

X Международной конференции  

«Артериальная гипертензия и профилактика сердечно-сосудистых 
заболеваний» 

 

Место проведения: 
УО «Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет», Республика 

Беларусь, г. Витебск, проспект Фрунзе, д. 27. 
30-31 мая 2019 года 

 

 
 

30 мая 2019 года 
 

08.15 - 09.15 Регистрация участников в фойе административного корпуса УО «ВГМУ» 

09.00 - 16.00 Выставка производителей лекарственных средств 

 
 

Актовый зал главного корпуса  
УО «ВГМУ»  

Конференц-зал главного 
корпуса УО «ВГМУ» 

Конференц-зал 
морфологического корпуса 

УО «ВГМУ» 

09.30-10.00 Лекция   

10.00-13.15 Официальная церемония 
торжественного открытия  
Пленарное заседание №1 

  

13.20 - 14.20 Лекции    

14.20 - 14.50 Перерыв 

14.50 -15.50 Научная сессия   

15.50-16.00 Перерыв 

16.00 - 18.30  Клиническая сессия  Симпозиум: «Актуальные 
вопросы аритмологии в 
профилактике  
сердечно-сосудистых 
заболеваний» 

 Симпозиум: 
«Коморбидные состояния 
у пациентов с 
артериальной 
гипертензией» 
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31 мая 2019 года 

08.00 - 09.00 Регистрация участников в фойе административного корпуса УО «ВГМУ» 

10.00 - 12.00 Постерная сессия (холл II-го этажа главного корпуса УО «ВГМУ») 

17.30 - 18.00 Выдача сертификатов 
 
 

 Актовый зал 
УО «ВГМУ» 

Конференц-зал 
морфологического 

корпуса УО «ВГМУ»  

Аудитория №5 
лабораторно-

теоретического 
корпуса УО 

«ВГМУ» 

Аудитория 
№223 

лабораторно-
теоретическог
о корпуса УО 

«ВГМУ» 

Малый 
конференц-
зал главного 

корпуса 
УО «ВГМУ» 

08.00 - 08.45 Клинический 
разбор 

    

09.00 - 10.00 Лекции     

10.00 - 13.00 Образователь- 
ная сессия  

Симпозиум 
Белорусского 
республиканского 
геронтологического 
общественного 
объединения с 
международным 
участием 
«Артериальная 
гипертензия в 
гериатрической 
практике» 
 

Симпозиум: 
«Артериальная 
гипертензия и 
цереброваску-
лярные 
заболевания» 
 

Конкурс 
молодых 
ученых 

Симпозиум: 
«Новые 
технологии в 
лечении и 
профилактике 
артериальной 
гипертензии  
и еѐ 
осложнений» 

13.00 - 13.30 Перерыв 

13.30 – 15.50 Пленарное 
заседание №2 

    

15.50-16.00 Перерыв 

16.00 - 17.00     Круглый стол 

17.00 - 17.30     Подведение 
итогов и 
принятие 
заключи- 
тельных 
документов 
конференции 
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May 30, Thursday/ 30 мая, четверг 
 

Lecture/ Лекция 

Assembly Hall of Vitebsk State Medical University/ 
Актовый зал Витебского государственного медицинского университета 

New trends in treatment of 
hypertension and risk of cancer 
of antihypertensive drugs.  
 
 

09:30-10:00 Sverre E. Kjeldsen (Oslo, 
Norway) 

OFFICIAL OPENING CEREMONY/ 
ОФИЦИАЛЬНАЯ ЦЕРЕМОНИЯ ТОРЖЕСТВЕННОГО ОТКРЫТИЯ 

Assembly Hall of the administrative building of the VSMU/  
Актовый зал административного корпуса УО «ВГМУ» 

Co-Chairs/ Сопредседатели: 

 Мрочек А.Г., ЩастныйА.Т., Снежицкий В.А., Подпалов В.П., Mahfouz El Shahawy,  Konstantinos 
P.Tsioufis, , Nilsson P., Sverre E. Kjeldsen, Губкин С.В., Концевая А.В., Мамедов М.Н., Богачев Р.С. 
Secretary/ Секретарь: 

Сурунович Ю.Н. 

Title of the report/ Time/ Speaker/ 
Наименование доклада Время Докладчик 

1. Приветственное слово ректора УО 
«ВГМУ»   

10.00-10.03 Щастный А.Т., ректор учреждение 
образования «Витебский 
государственный медицинский 
университет» 

2. Приветственное слово начальника 
отдела науки Министерства 
здравоохранения РБ 

10.03-10.06 Филонюк В.А., начальник отдела науки 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь 

3. Приветственное слово начальника 
Главного управления 
здравоохранения Витебского 
облисполкома 

10.06-10.09 Деркач Ю.Н., начальник Главного 
управления здравоохранения Витебского 
облисполкома 

4. Greeting words President 
International Society of 
cardiovascular Disease Prevention  

 

10.09-10.12 Mahfouz El Shahawy ,President 
International Society of cardiovascular 
Disease Prevention, Medical Director 
Cardiovascular Health Assessment Center, 
President Cardiovascular Center of 
Sarasota  

5. Greeting words President of 
European society of hypertension 

10.12-10.15 Konstantinos P.Tsioufis, President of 
European society of hypertension, 
President of Hellenic society of cardiology 
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Plenary meeting №1/ 
Пленарное заседание №1 

«Possibilities for controlling blood pressure» 
«Возможности контроля артериального давления» 

Assembly Hall of the administrative building of the VSMU/  
Актовый зал административного корпуса УО «ВГМУ» 

1. Вопросы профилактики АГ в 
Республике Беларусь 

10.15-10.35 Мрочек А.Г. (Минск, Беларусь) 

2. What new in the 2018 European 
hypertension guidelines 

10.35-10.55 Konstantinos P.Tsioufis (Athens, Greece) 

3. Артериальная гипертензия и 
фибрилляция предсердий 

10.55- 11.15 Снежицкий В.А. (Гродно, Беларусь) 

4. Профилактика артериальной 
гипертензии на популяционном 
уровне в Российской Федерации 

11.15-11.35 Концевая А.В., Муканеева Д.К., Баланова 
Ю.А., Мырзаматова А.О., Худяков М.Б., 
Драпкина О.М.  (Москва, Россия) 

5. Risk factor control in diabetes - An 
update in 2019 

11.35-11.55 Nilsson P. (Malmo, Sweden) 

6. Факторы риска сердечно-
сосудистых заболеваний в 
Республике Беларусь. 
Возможности профилактики 

11.55-12.15 Подпалов В.П., Журова О.Н., Подпалова 
О.В., Сурунович Ю.Н., Маханькова А.А., 
Устинович Т.Н., Соболькова С.Н. 
(Витебск, Беларусь) 

7. Профилактика внезапной сердечной 
смерти 

12.15-12.35 Губкин С.В. (Минск, Беларусь) 

8. Коморбидность хронических 
неинфекционных заболеваний  

12.35-12.55 Мамедов М.Н. (Москва, Россия) 

9. Нестандартные причины 
неуправляемого течения АГ 

12.55-13.15 Богачѐв Р.С., Рафеенкова В.С.,. 
Шелег Д.О. (Калининград, Россия) 

13.20-14.20 Lectures/ Лекции 

Assembly Hall of the administrative building of the VSMU/  
Актовый зал административного корпуса УО «ВГМУ» 

1.New guidelines for the treatment of 
hypertension 

13.20-13.50 Mahfouz El Shahawy (Sarasota, USA) 

2.Мембранная концепция патогенеза 
гипертонической болезни: 
фармакологические аспекты 

13.50-14.20 Орлов С.Н. (Монреаль, Канада; 
Москва,Россия) 

 

14.20 - 14.50 Break/ Перерыв 

 Scientific session/ Научная сессия 

Assembly Hall of the administrative building of the VSMU/ 
Актовый зал административного корпуса УО «ВГМУ» 

Co-Chairs/ Сопредседатели: 

Щупакова А.Н., Орлов С.Н., Пристром А.М. 
Secretary/ Секретарь: Подпалова О.В. 

1. Epidemiological and preventive 
aspects of CVD 

14.50-15.10 Per-Olof Östergren (Malmöy, Sweden)  
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2. Дисфункция сосудистого эндотелия 
и эластичность сосудистой стенки 
при АГ. Как предотвратить 
фатальные осложнения 

15.10-15.30 Михин В. П. (Курск, Россия) 

3. Генетические факторы в развитии 
АГ: результаты проспективного 
наблюдения 

15.30-15.50 Павлова О.С. (Минск, Беларусь) 

15.50 - 16.00 Break/ Перерыв 
 

Clinical session /Клиническая сессия  
"Multidisciplinary approach to the treatment of hypertension 

and its complications " 
 «Мультидисциплинарный подход к лечению артериальной гипертензии 

 и ее осложнений» 
Assembly Hall of the administrative building of the VSMU/ 

Актовый зал административного корпуса УО «ВГМУ» 

Co-Chairs/Сопредседатели: 

Пырочкин В.М., Хапалюк А.В., Мариус Миглинас 
Secretary/Секретарь: 

 Соболькова С.Н. 

1. Hypertension in chronic kidney 
disease: what matters? 

16.00-16.20 Miglinas M. (Vilnius, Lithuania) 

2. Вторичная профилактика 
нарушений ритма у пациентов с АГ: 
роль оротата магния 

16.20-16.40 Хапалюк А.В. (Минск, Беларусь) 

3. Риск сердечно-сосудистых событий  
у пациентов со стабильным 
течением ишемической болезни 
сердца 

16.40-17.00 Присторм А.М. (Минск, Беларусь) 

4. Ангиологический скрининг - 
перспективное направление 
персонализированной 
профилактики 

17.00-17.20 Милягин В.А., Ковалева О.А., Пунин Д.А., 
Басова Е.А. (Смоленск, Россия) 

5. Церебропротекция у пациентов с 
артериальной гипертензией 

17.20-17.40 Пырочкин В.М. (Минск, Беларусь) 

6. ХОБЛ и сердечно-сосудистые 
заболевания:проблемы 
рациональной терапии 

17.40-18.00 Смирнова М.И. (Москва, Россия) 
 

7. Особенности артериальной 
гипертонии у больных 
ревматоидным артритом 

 

18.00-18.20 Козырев О.А., Базина И.Б. (Смоленск, 
Россия) 

Belarusian Hypertension Society Conference/ 
 Конференция Белорусского общественного объединения по артериальной гипертонии 

18.20-18.50 
 

1. Отчет правления и ривизионной комиссии по деятельности БелООАГ 
2. Избрание выборных органов БелООАГ (правление и ревизионная комиссия) 
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Symposium/Симпозиум 
«Current arrhythmological issues in the prevention of cardiovascular diseases»  

«Актуальные вопросы аритмологии в профилактике  
сердечно-сосудистых заболеваний» 

Conference hall of the main building of  VSMU/ 
Конференц-зал главного корпуса УО «ВГМУ» 

Co-Chairs/Сопредседатели:  
Гончарик Д.Б., Часнойть А.Р., Комиссарова С.М. 
Secretary/Секретарь:  
Азаренок А.Н. 

   
1. Профилактика внезапной 

сердечной смерти в популяции 
высокого риска 

16.00-16.20 Гончарик Д.Б. (Минск, Беларусь) 

2. Стратификация риска и 
профилактика ВСС у пациентов с 
гипертрофической 
кардиомиопатией 

16.20-16.40 Комиссарова С.М., Захарова Е.Ю.,  
Ринейская Н.М., Чакова Н.Н., 
Ниязова С.С. (Минск, Беларусь) 

3. Нарушения ритма и сердечная 
недостаточность: предупреждение 
неблагоприятных исходов 

16.40-17.00 Часнойть А.Р. (Минск, Беларусь) 

4.  Профилактика 
кардиоэмболических осложнений 
при фибрилляции предсердий: 
кому, когда, всегда? 

17.00-17.20 Барсукевич В.Ч. (Минск, Беларусь) 

5.  Фибрилляция предсердий и 
бессимптомные повреждения 
головного мозга: взаимосвязь, 
риски, возможность профилактики  

17.20-17.40 Персидских Ю.А., Мрочек А.Г., Гончарик 
Д.Б., Часнойть А.Р., Ильина Т.В., Севрук 
Т.В., Плащинская Л.И., Барсукевич В.Ч., 
Ребеко Е.С., Савченко А.А. (Минск, 
Беларусь) 

6.  Полиморфизм С-344T гена 
альдостеронсинтазы у пациентов 
с фибрилляцией предсердий и 
сердечной недостаточностью с 
сохраненной фракцией выброса  

17.40-18.00 Дешко М.С., Степуро Т.Л., 
Снежицкий В.А. (Гродно, Беларусь) 

7.  Перспективы ренальной 
денервации в лечении пациентов 
с рефрактерной артериальной 
гипертензией 

18.00-18.20 Плащинская Л.И., Гончарик Д.Б., 
Барсукевич В.Ч., Часнойть А.Р., 
Савченко А.А., Ребеко Е.С., Персидских 
Ю.А., Мрочек A.Г. (Минск, Беларусь) 
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Symposium/ Симпозиум 
«Comorbid conditions in patients with arterial hypertension»/ 

 «Коморбидные состояния у пациентов с артериальной гипертензией» 
Conference hall of the morphological building of the VSMU/ 
Конференц-зал морфологического корпуса УО «ВГМУ» 

Co-Chairs/Сопредседатели:  
Сохач А.Я., Адзерихо И.Э., Цурко В.В. 
Secretary/Секретарь:  
Прудников А.Р. 

1. Гиперурикемия, подагра. Личный 
опыт и европейские 
рекомендации по лечению 

16.00-16.20 Цурко В.В. (Москва, Россия) 

2. Артериальная гипертензия при 
заболеваниях почек: проблемы и 
пути решения 

16.20-16.40 Агранович Н.В., Кнышова С.А., 
Анопченко А.С., Кнышов Ю.Ф., 
Степанова К.В. (Ставрополь, Россия) 

3. Сахарный диабет и артериальная 
гипертензия: особенности 
течения и лечения 

16.40-17.00 Андреева Е.А., Андреева Е.И. 
(Ставрополь, Россия) 

4. Артериальная гипертензия у 
пожилых людей: методы 
немедикаментозной коррекции. 

17.00-17.20 Сохач А.Я., Анопченко А.С. (Ставрополь, 
Россия) 

5. Хроническая 
тромбоэмболическая легочная 
гипертензия как жизнеопасное 
осложнение ТЭЛА 

17.20-17.40 Адзерихо И.Э. (Минск, Беларусь) 

6. Проблемы диагностики и лечения 
лѐгочной гипертензии при 
хронической обструктивной 
болезни легких у лиц пожилого и 
старческого возраста 

17.40-18.00 Малыхин Ф.Т., Шутко И.С. (Ставрополь, 
Россия) 

7. Артериальная гипертензия и 
метаболический синдром у 
мужчин разных возрастных групп: 
особенности течения и лечения 

18.00-18.20 Агранович Н.В., Анопченко А.С., 
Андреева Е.А., Сохач А.Я. (Ставрополь, 
Россия) 

   



 

May 31, Friday/31 мая, пятница 
 

Clinical review /Клинический разбор 
 

Assembly Hall of VSMU / 
Актовый зал УО «ВГМУ» 

 

1. Артериальная гипертензия и ХОБЛ: 
коморбидность и основы 
рационального лечения 

8.00-8.45 Окороков А.Н. (Витебск, Беларусь) 

Lectures/ Лекции 

Assembly Hall of VSMU / 
Актовый зал УО «ВГМУ» 

1. Комбинированная или монотерапия 
артериальной гипертензии – за и 
против 

09.00-09.30 Тябут Т.Д. (Минск, Беларусь) 

2.Guideline for the Prevention, Detection, 
Evaluation, and Management 
of High Blood Pressure in Adults 

9.30 - 10.00 Mahfouz El Shahawy (Sarasota, USA) 

 
Educational session 

“Hypertension: from theory to practice”  
Образовательная сессия  

«Артериальная гипертензия: от теории к практике» 
Assembly Hall of VSMU / 

Актовый зал УО «ВГМУ» 

Co-Chairs/Сопредседатели:  
Акимова Е. В., Михин В. П., Якубова Л.В. 
Secretary/Секретарь:  
Лебединская А.Ю. 

1. Эссенциальная гипертензия как 
следствие нарушений баланса 
механизмов дрессорно/ 
депрессорного управления 
артериальным давлением  

10.00-10.20 Родионов Ю.Я. (Витебск, Беларусь) 

2. ССЗ: некоторые поведенческие 
факторы риска ССЗ и хронический 
социальный стресс в открытой 
популяции: распространенность, 
взаимосвязи, прогнозные оценки 

10.20-10.40 Акимова Е.В. (Тюмень, Россия) 

3. Экспериментальное обоснование 
концепции превентивной 
нутрицевтической терапии для 
профилактики сердечно-сосудистой 
патологии, обусловленной 
пренатальным стрессом 

 

10.40-11.00 Беляева Л.Е. (Витебск, Беларусь)  
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4. Факторы влияющие на 
резистентность антитромбоцитарным 
лекарственным средствам у 
пациентов с ИБС и сопутствующей 
АГ 

11.00-11.20 Пронько Т.П. , Шулика В.Р., Макарова 
Е.А., Авсеенко А.А., Харитоненко Т.В. 
(Гродно, Беларусь) 

5. Потребление жиров с питанием – 
как фактор сердечно-сосудистого 
риска 

11.20-11.40 Якубова Л.В. (Гродно, Беларусь) 

6. Гиперурикемия, артериальная 
гипертензия, атеросклероз 

11.40-12.00 Подпалова О.В., Мрочек А.Г. (Минск, 
Беларусь) 

7. Новые подходы в лечении 
артериальной гипертензии, 
ассоциированной с хронической 
обструктивной болезнью легких 

12.00-12.20 Семененков И.И. (Минск, Беларусь) 

8. Отечественные лекарственные 
средства в кардиологии 

12.20-12.40 Выступление белорусских 
производителей 

 

Symposium/Симпозиум 
«New technologies in the treatment and prevention of arterial hypertension and its 

complications» 
«Новые технологии в лечении и профилактике артериальной гипертензии и еѐ 

осложнений» 
Conference hall of the administrative building of the VSMU/ 

                         Конференц-зал административного корпуса УО «ВГМУ» 

Co-Chairs/Сопредседатели: 

 Фролов А.В., Лазуко С.С. 
Secretary/Секретарь 

 Радченко С.Л. 

1. Значение NO-синтаз в регуляции 
артериального давления: 
возможности коррекции. 

10.00-10.20 Лазуко С.С. (Витебск, Беларусь) 

2. Артериальная гипертензия и 
синдром обструктивного апноэ сна 

10.20-10.40 Болиева Л.З. (Владикавказ, Россия) 

3. Информационные технологии при 
первичной профилактике внезапной 
сердечной смерти 

10.40-11.00 Фролов А.В., Мельникова О.П., Воробьев 
А.П., Вайханская Т.Г., Гончарик Д.Б.   
(Минск, Беларусь) 

4. Возможности персонификации 
амбулаторного ведения пациентов 
с артериальной гипертензией на 
основе гемодинамического 
фенотипа 

 

11.00-11.20 Хурса Р.В., Еремина Н.М., Месникова И.Л.  
(Минск, Беларусь) 

5. Распространенность QRS≥110 мс 
на ЭКГ в российской популяции 
(исследование ЭССЕ-РФ) 

 

11.20-11.40 Муромцева Г.А., Вилков В.Г., Константи-
нов В.В., Евстифеева С.Е., Деев А.Д., 
Шальнова С.А. (Москва, Россия) 
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6. Артериальная гипертония и 
выраженная гипертрофия левого 
желудочка: поражение органа-
мишени или самостоятельное 
заболевание? 

11.40-12.00 Богатерева М.М-Б.  (Назрань, 
Республика Ингушетия) 

7. Носовые кровотечения при 
артериальной гипертензии: 
современные методы остановки 

12.00-12.20 Куницкий В.С., Журова О.Н., 
Подпалов В.П.  (Витебск, Беларусь) 

8. Влияние уровней артериального 
давления на морфологически 
подтвержденную заболеваемость 
хроническим гломерулонефритом 

12.20-12.40 Счастливенко А.И., Прокошина Н.Р., 
Выхристенко Л.Р., Подпалов В.П. 

(Витебск, Беларусь) 

 

Symposium /Симпозиум 
«Arterial hypertension and cerebrovascular diseases» 

 «Артериальная гипертензия и цереброваскулярные заболевания» 
Audience number 5 of the laboratory and theoretical building of the VSMU/ 

Аудитория №5 лабораторно-теоретического корпуса УО «ВГМУ» 
Co-Chairs/Сопредседатели: 

 Алексеенко Ю.В., Кирпиченко А.А. 
Secretary/Секретарь:  

Солкин А.А. 

1. Структура и динамика 
цереброваскулярных заболеваний 

10.00-10.20 Пашков А.А. Алексеенко Ю.В., Наумова Г.И. 
(Витебск, Беларусь) 

2. Неврологические осложнения 
артериальной гипертензии 

10.20-10.40 Алексеенко Ю.В. (Витебск, Беларусь) 

3. Транзиторные ишемические атаки 
на фоне «немых» сосудистых 
поражений головного мозга: 
особенности клинических 
проявлений, подходы к 
индивидуализации профилактики 

10.40-11.00 Белявский Н.Н., Солкин А.А. (Витебск, 
Беларусь) 

4. Лечение пациентов с тревожно-
депрессивными расстройствами и 
коморбидной соматической 
патологией 

11.00-11.20 Кирпиченко А.А. (Витебск, Беларусь) 

5. Когнитивные и тревожно-
депрессивные нарушения при 
различных патогенетических 
вариантах ишемического инсульта 

11.20-11.40 Дятлова А.М., Ширко О.В. (Витебск, 
Беларусь) 

6. Когнитивные нарушения в раннем 
восстановительном периоде 
ишемического инсульта: 
возможности комплексной терапии 

 
 

11.40-12.00 Солкин А.А., Белявский Н.Н.,  
Кузнецов В.И. (Витебск, Беларусь) 
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7. Артериальная гипертензия как 
один из факторов динамики 
заболеваемости острыми 
нарушениями мозгового 
кровообращения и смертности при 
них 

12.00-12.20 Лукомский И.В., Сапего И.А., Пашков А.А. 
(Витебск, Беларусь) 

8. Клинические и катамнестические 
аспекты хирургической вторичной 
профилактики острых нарушений 
мозгового кровообращения 

12.20-12.40 Сапего И.А., Лукомский И.В., Наумова Г.И, 
Пашков А.А. (Витебск, Беларусь) 

 

Symposium of the Belarusian Republican Gerontological Public Association with 
International Participation 

"Arterial hypertension in geriatric practice"/ 
Симпозиум Белорусского республиканского геронтологического общественного 

объединения с международным участием 
«Артериальная гипертензия в гериатрической практике» 

 
 

Audience number 5 of the laboratory and theoretical building of the EI "VSMU"/ 
Аудитория №5 лабораторно-теоретического корпуса УО «ВГМУ» 

Co-Chairs/Сопредседатели: 

Прощаев К.И., Ильницкий А.Н., Зуева И.Б.,  
Secretary/Секретарь 

Остапюк Е.С. 

1. Артериальная гипертензия и 
синдром старческой астении 

10.00-10.20 Прощаев К.И.(Москва, Россия ; Минск, 
Беларусь) 

2. Когнитивные расстройства у 
больных с артериальной 
гипертензией и метаболическим 
синдромом 

10.40-11.00 Зуева И.Б., Кривоносов Д.С., Ким Ю.В. 
(Санкт-Петербург, Россия) 

3. Артериальная гипертензия и ИБС в 
гериартрической практике 

11.00-11.20 Сушинский В.Э. (Витебск, Беларусь) 

4. Саркопеническое ожирение и 
артериальная гипертензия: как 
вести пациента? 

11.20-11.40 Фесенко Э.В. (Москва, Россия) 

5. Альцгеймеризация старения и 
деальцгеймеризация деменции: 
роль и место артериальной 
гипертензии. 

11.40-12.00 Авдеева И.В. (Витебск, Беларусь) 

6. Синдром падений как предмет 
профилактики при артериальной 
гипертензии в старших возрастных 
группах 

12.00-12.20 Оленская Т.Л., Прощаев К.И., Ильницкий 
А.Н., Николаева А.Г. (Витебск, Беларусь) 

7. Артериальная гипертензия у 
пожилых: гендерные различия и 
вклад в смертность 

12.20-12.40 Имаева А.Э., (Москва, Россия) 
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Сompetition of young scientists 
Конкурс молодых ученых 

Auditorium №223 of the laboratory and theoretical building of the VSMU/ 
Аудитория №223 лабораторно-теоретического корпуса УО «ВГМУ» 

 
Co-Chairs/Сопредседатели: 

Тябут Т.Д., Родионов Ю.Я., Милягин В.А. 
Secretary/Секретарь 

Павлюкевич А.Н. 

1. Гипертензивные состояния у 
беременных 

10.00-10.10 Астраханов А.Р. (Актобе, Казахстан) 

2. Комплексная реабилитация мужчин, 
больных артериальной гипертензией, 
сочетающейся с метаболическими 
нарушениями 

10.10-10.20 Андреева Е.А. (Ставрополь, Россия) 

3. Пожилые люди в совеременном 
обществе: немедикаментозные методы 
лечения как способ продления 
активного долголетия 

10.10-10.20 Анопченко А.С. (Ставрополь, Россия) 

4. Комплексный подход в оценке 
ремоделирования артерий у пациентов 
с АГ 

10.20-10.30 Киндалѐва О.Г.,(Гродно, Беларусь) 

5. Оценка функционального состояния 
почек у беременных с гипертензивным 
состоянием 

10.30-10.40 Отесин М.А. (Актобе, Казахстан) 

6. Рыбий жир снижает интенсивность 
перекисного окисления липидов 
сыворотки крови пренатально 
стрессированных крыс 

10.40-10.50 Павлюкевич А.Н., (Витебск, Беларусь) 

7. Иммунный статус у пациентов с 
различными формами ишемической 
болезни сердца 

10.50-11.00 Прудников А.Р.,(Витебск, Беларусь) 

8. Хроническая обструктивная болезнь 
легких и болезни системы 
кровообращения 

11.00-11.10 Сурунович Ю.Н.  (Витебск, Беларусь) 

9. Развитие АГ в организованной 
популяции: возможности первичной 
профилактики 

11.10-11.20 Укла А.А. (Гомель, Беларусь) 

10. Влияние розувастатина на апоптоз 
эндотелиальных клеток  легочных 
капилляров при монокроталин-
индуцированной легочной 
артериальной гипертензии в 
эксперименте in vivo. 

 
 

11.20-11.30 Яцевич О.Н., (Минск, Беларусь) 
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Poster session/ Постерная сессия  10.00-12.00 

all on the second floor of the main building of the VSMU/ 

Холл II этажа главного корпуса УО «ВГМУ» 
Co-Chairs/Сопредседатели: 

Лоллини В.А., Сиваков В.П., Акулѐнок А.В. 
Secretary/Секретарь: 

Судаков С.А. 
1. Уровни социальной поддержки среди мужчин открытой городской популяции в зависимости от 
социального градиента.  Акимов А.М. (Тюмень, Россия) 
2. Прогностическая роль повреждения эндотелия и гиперинсулинемии при артериальной 
гипертензии. Акулѐнок А.В. (Витебск, Беларусь) 

3. Влияние избыточного потребления насыщенных жиров на уровень липидов у молодых 
здоровых добровольцев. Белоус Ю.И. (Гродно, Беларусь) 
4. Гериатрический подход в первичной медико-санитарной помощи: фокус на когнитивную 
профилактику. Валуй А.А. (Витебск, Беларусь) 

5. Ассоциации распространенности артериальной гипертензии и личностной тревожности у 
мужчин открытой городской популяции. Каюмова М.М. (Тюмень, Россия) 

6. Изменение уровня артериального давления у молодых здоровых лиц при потреблении 
пальмового масла. Кежун Л.В. (Гродно, Беларусь) 

7. Метаболические нарушения у пациентов с острым коронарным синдромом. Кизименко А.Н. 
(Витебск, Беларусь) 

8. Артериальная гипертензия и ее факторы риска среди работающих ОАО «Ореховский  
льнозавод». Маханькова А.А. (Ореховск, Беларусь) 
8. Мультимодальные программы профилактики осложнений артериальной гипертензии в пожилом 
и старческом возрасте. Николаева А.Г. (Витебск, Беларусь) 

9. Ультразвуковая диагностика коморбидной патологии органов и артериальных сосудов брюшной 
полости при ревматоидном артрит. Подолинская Н.А, (Витебск, Беларусь) 

10. Близлежащие результаты имплантации бесшовных аортальных биопротезов у пациентов с 
пороками аортального клапана. Подпалов В.В. (Минск, Беларусь) 

11. Регуляция тонуса коронарных сосудов при стрессе: роль активируемых кальцием калиевых 
каналов.  Скринаус С.С. (Витебск, Беларусь) 

12. Долгосрочная вариабельность артериального давления у лиц с артериальной гипертензией и 
концентрической гипертрофией миокарда левого желудочка.  Сиваков В.П. (Витебск, Беларусь) 
13. Артериальная гипертензия как фактор риска сердечно-сосудистых заболеваний. Боровая 
Т.В.(Минск, Беларусь) 

 
13.00 – 13.30 Break/Перерыв 
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Plenary meeting № 2  
Пленарное заседание №2 

Assembly Hall of EI "VSMU" / 
Актовый зал УО «ВГМУ» 

Co-Chairs/Сопредседатели: 

Бекезин В.В., Побиванцева Н.Ф., Акимова Е.В. 
Secretary/Секретарь: 

Счастливенко А.И. 

1. Первичная профилактика 
артериальной гипертензии у 
школьников из группы высокого риска 

13.30-13.50 Бекезин В.В., Дружинина Т.В., 
Пересецкая О.В. (Смоленск, Россия) 

2. Артериальная гипертония в 2019 
году: проблемы и пути решения. 

13.50-14.10 Подпалов В.П. (Витебск, Беларусь) 

3. Актуальные вопросы ведения 
пациентов высокого и очень высокого 
риска: современные рекомендации и 
реальная клиническая практика 

14.10-14.30 Небиеридзе Д.В.  (Москва, Россия) 

4. Роль интеграции специализиро-
ванной кардиологической службы с 
первичным звеном здравоохранения в 
снижении заболеваемости и 
смертности от болезней системы 
кровообращения 

14.30-14.50 Побиванцева Н.Ф. (Брест, Беларусь) 

5. Возможна ли таргетная терапия 
АГ? 

14.50-15.10 Лоллини В.А., Лоллини С.В. (Витебск, 
Беларусь) 

6. Артериальная гипертония в РФ - 
эпидемиология, связь с качеством 
жизни. Экономический ущерб 
заболевания 

15.10-15.30 Баланова Ю.А. (Москва, Россия) 

Взаимосвязь фактора некроза 
опухоли-альфа и цистатина С крови с 
параметрами эхокардиографии у 
больных артериальной гипертензией. 

15.30-15.50 Муркамилов И.Т., Айтбаев К.А., 
Фомин В.В. (Бишкек, Кыргызстан) 

9. Гиперсимпатикотония новая цель в 
лечении артериальной гипертензии   

15.50-16.10 Журова О.Н., Подпалов В.П., Азаренок 
А.Н.  (Витебск, Беларусь) 
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Round table/ Круглый стол  

16.15-17.00 
«Hypertension 2019: the search for new solutions» 

«Артериальная гипертензия 2019: поиск новых решений» 
Обсуждение приказа Министерства здравоохранения Республики Беларусь №1000 

Обсуждение рекомендаций ICHOM по ведению артериальной гипертензии  
Small conference hall of the main building of the VSMU/ 
Малый конференц-зал главного корпуса УО «ВГМУ» 

Co-Chairs/Сопредседатели: 

Мрочек А.Г., Снежицкий В.А., Подпалов В.П., Mahfouz El Shahawy, Nilsson P., Концевая А.В. 
Secretary/Секретарь: 

Подпалова В.В. 
 
Participants/ 

Участники: Акимова Е.В., Алексеенко Ю.В., Бекезин В.В., Богачев Р.С., Журова О.Н., Ильницкий 
А.Н., Зуева И.Б., Козырев О.А., Костевич Г.И., Лоллини В.А., Лях. О.Е., Мамедов М.Н., Miglinas M, 
Милягин В.А., Муркамилов И.Т., Небиеридзе Д.В., Павлова О.С., Per-Olof Östergren, Побиванцева 
Н.Ф., Пронько Т.П., Прощаев К.И., Пырочкин В.М., Рачок С.М. Родионов Ю.Я., Северина Н.В., 
Сиваков В.П.,  Снитко В.Н., Сохач А.Я.,  Сушинский В.Э., Счастливенко А.И., Тябут Т.Д., Хапалюк 
А.В., Хурса Р.В.,  Щупакова А.Н., Цурко В.В., Якубова Л.В.  
 

Summing up and adoption of final conference documents/ 
Подведение итогов и принятие заключительных                                                

документов конференции 
17.00 - 17.30 

 
 


